Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 111 B i D gimnazjum oparte na ,,Programie nauczania biologii Puls Zycia”

autorstwa Anny Zdziennickiej

Stopien celujgcy moze otrzymacé uczen, ktory opanowat tresci dopetniajace. Uczen potrafi selekcjonowac i hierarchizowa¢ wiadomosci oraz z powodzeniem bierze udziat
w konkursach przedmiotowych. Pod okiem nauczyciela prowadzi takze wlasne prace badawcze.

Temat- zakres tresci

Poziom wymagan- stopien

konieczny- dopuszczajacy

podstawowy- dostateczny

rozszerzajacy- dobry

dopelniajacy — bardzo dobry

1.0rganizacja pracy na lekcjach biologii w Kl. 111.

2.Uktad limfatyczny

* wymienia cechy uktadu
limfatycznego

» wymienia narzady uktadu
limfatycznego

* opisuje budowe uktadu
limfatycznego

* omawia role weztow chlonnych

* opisuje role uktadu
limfatycznego

» omawia role $ledziony,
grasicy i migdatkow

sporownuje uktad limfatyczny
i krwionos$ny

3.0dpornosé¢ organizmu

* wymienia elementy uktadu
odpornosciowego

* definiuje szczepionke
i surowicg jako czynniki
odpowiadajace za odpornosc
nabyta

* wyrdznia odpornos¢ swoistg
i nieswoista, czynng i bierna,
naturalng i sztuczng

* wyjasnia, ze AIDS jest chorobg
wywotang przez HIV

* wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadow

* podaje przyktady narzadow,
ktore mozna przeszczepiacé

* omawia rol¢ elementoéw
uktadu odpornosciowego

* charakteryzuje rodzaje
odpornosci

* wyjasnia sposob dziatania
HIV

* wyjasnia mechanizm dziatania
odpornosci swoistej

* opisuje rodzaje leukocytow

* odrdznia dziatanie szczepionki od
surowicy

* przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz zgody na
transplantacj¢ narzadéw po $mierci

4. Powtdrzenie wiadomosci. Krazenie i odpornosé.
5. Sprawdzian wiadomosci. Krazenie i odporno$é¢

6.Budowa i rola uktadu » wymienia odcinki uktadu » omawia funkcje elementow *» wyrdznia drogi oddechowe | * odréznia glosnie i nagtosnie
oddechowego oddechowego uktadu oddechowego i narzady wymiany * demonstruje mechanizm modulacji
* definiuje pluca jako miejsce * opisuje role naglosni gazowej glosu
wymiany gazowej * wykazuje zwigzek budowy
elementow uktadu
oddechowego
z petnionymi funkcjami




7. Mechanizm wymiany
gazowej

* wymienia narzady biorace udzial w
procesie wentylacji

» demonstruje na sobie mechanizm
wdechu
i wydechu

* wskazuje roznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu

* przedstawia role krwi
w transporcie gazow
oddechowych

* oblicza ilos¢ wdechow
1 wydechdw przed i po wysitku

* wyréznia mechanizm
wentylacji i oddychania
komorkowego

* wyjasnia zalezno$¢ migdzy
iloscig oddechow a
wysitkiem

* opisuje dyfuzje O2 i CO2
zachodzaca w
pecherzykach plucnych

« interpretuje wyniki doswiadczenia
na wykrywanie CO2 w powietrzu
wydychanym

* analizuje proces wymiany gazowej
w phucach i tkankach

8. Oddychanie

wewnatrzkomorkowe

¢ definiuje mitochondrium jako
miejsce oddychania
wewnatrzkomorkowego

* wskazuje ATP jako no$nik energii

* zapisuje stownie rownanie
reakcji chemicznej ilustrujace
utlenianie glukozy

* omawia zawarto$¢ gazow
w powietrzu wdychanym

i wydychanym

* okresla znaczenie
oddychania
wewnatrzkomorkowego

* zapisuje utlenianie glukozy
réwnaniem reakcji
chemicznej

* omawia rol¢ ATP

w procesie utleniania
biologicznego

* opisuje zalezno$¢ migdzy iloscig
mitochondriéw a zapotrzebowaniem
narzadow na energig

* przedstawia graficznie zawartos§¢
gazdéw w powietrzu wdychanym i

wydychanym

9. Higiena i choroby
uktadu oddechowego

* definiuje kichanie i kaszel jako
reakcje obronne organizmu

» wymienia kilka choréb uktadu
oddechowego

» wskazuje zrodta infekcji gornych
i dolnych drog uktadu
oddechowego

« okresla sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego

* opisuje przyczyny astmy

» omawia zasady postepowania

w przypadku utraty oddechu

* podaje objawy wybranych
choréb uktadu
oddechowego

* wyjasnia zwigzek miedzy
wdychaniem powietrza
przez nos a profilaktyka
choréb uktadu
oddechowego

» wykazuje zalezno$¢ migdzy
skazeniem $rodowiska
a zachorowalnoscig na astme

* demonstruje zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku zatrzymania oddechu

10. Budowa i dziatanie
uktadu wydalniczego

* wymienia przyktady substancji,
ktore sa wydalane przez organizm
czlowieka

» wskazuje miejsce powstawania
moczu pierwotnego na modelu lub
ilustracji

* wyjasnia pojecia ,,wydalanie” i
»defekacja”

* wymienia drogi wydalania
zbednych produktéw przemiany
materii

* porownuje wydalanie
i defekacje

* omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu

* rozpoznaje na modelu lub
materiale $wiezym warstwy
budujace nerke

* omawia role uktadu wydalniczego
w utrzymaniu homeostazy
organizmu




11. Higiena uktadu
wydalniczego

* wymienia choroby uktadu
wydalniczego

* okresla dzienne zapotrzebowanie
cztowieka na wode

* wskazuje sposoby zapobiegania
infekcjom uktadu moczowego

* omawia na ilustracji przebieg
dializy

* wymienia najczgstsze choroby
uktadu wydalniczego i ich objawy

* omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego

¢ uzasadnia koniecznos$¢ picia duzej
ilosci wody podczas leczenia schorzen
nerek

* ocenia rolg dializy w ratowaniu
zycia

12,13. Powtorzenie i sprawdzian wiadomosci

14.Ukfad hormonalny * wymienia gruczoty dokrewne * klasyfikuje gruczoty na * okresla cechy hormonéw * przedstawia biologiczna rolg:
i wydzielane przez nie hormony wydzielania zewngtrznego * przyporzadkowuje nazwy hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
* wskazuje na ilustracji pofozenie 1 wewnetrznego gruczotow do adrenaliny, testosteronu, estrogenow
najwazniejszych gruczotéw * wyjasnia pojecie ,,gruczot wytwarzanych przez nie * Omawia znaczenie swoistego
dokrewnych dokrewny” hormonow dziatania hormonow
* wyjasnia, czym s3 hormony
15.Dziatanie uktadu * omawia antagonistyczne * uzasadnia zwiazek niedoboru

hormonalnego

* wymienia skutki nadmiaru
i niedoboru hormonu wzrostu

* wyjasnia pojecie ,,rownowaga
hormonalna”
* podaje przyczyny cukrzycy

dziatanie hormondow
insuliny
i glukagonu

* interpretuje skutki
nadmiaru
i niedoboru hormonow

insuliny z cukrzyca

16.Budowa i rola
uktadu nerwowego

* wymienia funkcje uktadu
nerwowego

* wymienia elementy budowy
osrodkowego uktadu nerwowego

i obwodowego uktadu nerwowego

* rozpoznaje na ilustracji osrodkowy

i obwodowy uktad nerwowy

* opisuje elementy budowy
komorki nerwowe;j

* wskazuje przebieg bodzca
nerwowego na ilustracji neuronu

* wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad nerwowy

* opisuje funkcje uktadu
nerwowego

* poréwnuje dziatanie uktadu
nerwowego i hormonalnego

* wykazuje zwigzek budowy
komérki nerwowej z
petniong funkcja

* omawia dzialanie
o$rodkowego 1
obwodowego uktadu
nerwowego

¢ tlumaczy role regulacji nerwowo-
hormonalngj
w utrzymaniu homeostazy
* wyjasnia sposob dziatania synapsy
* charakteryzuje funkcje
somatycznego
i autonomicznego uktadu nerwowego
¢ porownuje funkcje wspotczulnej
i przywspotczulnej czesci
autonomicznego uktadu nerwowego




17.0srodkowy uktad
nerwowy

* wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elementy mozgowia

* wymienia mozgowie i rdzen
kregowy jako narzady
osrodkowego uktadu nerwowego

* okresla mozgowie jako
jednostke nadrzgdng
w stosunku do pozostatych
czesci uktadu nerwowego

* wskazuje elementy budowy
rdzenia krggowego na ilustracji

* opisuje budowe rdzenia
kregowego

* objasnia na ilustracji
budowe moézgowia

¢ uzasadnia nadrzedng funkcje
moézgowia w stosunku do
pozostatych czesci uktadu
nerwowego

18.0bwodowy uktad
nerwowy. Odruchy.

* wymienia rodzaje nerwoéw
obwodowych

* podaje po trzy przyktady odruchow
warunkowych
i bezwarunkowych

* wyr6znia wiokna czuciowe
i ruchowe

* opisuje na ilustracji droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

* odrdznia odruchy warunkowe i
bezwarunkowe

* wyjasnia roéznice mi¢dzy
odruchem warunkowym
a bezwarunkowym

* charakteryzuje odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe

* przedstawia graficznie
droge impulsu nerwowego
w tuku odruchowym

* dowodzi znaczenia odruchow w
zyciu czlowieka

* przedstawia rolg odruchoéw
warunkowych w uczeniu si¢

19.Choroby i higiena
uktadu nerwowego

* wymienia czynniki powodujace
stres

* podaje przyktady trzech chorob
spowodowanych stresem

* wymienia sposoby radzenia
sobie ze stresem

* wymienia przyktady chorob
uktadu nerwowego

* przyporzadkowuje chorobom
uktadu nerwowego
charakterystyczne objawy

* wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu na
funkcjonowanie organizmu

* opisuje przyczyny nerwic
* rozpoznaje cechy depresji

¢ analizuje przyczyny choréb uktadu
nerwowego

¢ analizuje zwigzek pomigdzy
prawidtowym wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem organizmu.

W szczegolnosci omawia wptyw snu
na procesy uczenia si¢
i zapamietywania oraz na odpornosc¢
organizmu

20. Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

* omawia znaczenie zmystow
w zyciu cztowieka

* rozréznia w narzadzie wzroku
aparat ochronny i gatke oczna

* wymienia elementy stanowiace
aparat ochronny oka

* rozpoznaje na ilustracji elementy
budowy oka

* omawia funkcje elementow

* opisuje funkcje elementow
aparatu ochronnego oka

* wyjasnia pojecie ,,akomodacja”

* omawia znaczenie adaptacji oka

¢ okre$la funkcje aparatu
ochronnego i gatki ocznej

* wykazuje zwigzek budowy
elementéw oka
z pelnionymi przez nie
funkcjami

* opisuje droge $wiatta

w oku

* wskazuje lokalizacje

* omawia powstawanie obrazu na
siatkdwce

¢ planuje do$§wiadczenie wykazujace
reakcje teczOwki na rézne natgzenie
Swiatla




budowy oka

receptorow wzroku

* ilustruje za pomoca
prostego rysunku droge
Swiatta w oku

21.Ucho — narzad stuchu
i rownowagi

* rozpoznaje na ilustracji elementy
budowy ucha

* wymienia funkcje poszczegolnych
odcinkow ucha

* wyr6znia ucho zewnetrzne,
srodkowe i wewnetrzne

* wskazuje polozenie narzadu
rownowagi

* charakteryzuje funkcje
poszczegolnych elementéw
ucha

* omawia funkcje ucha
zewnetrznego, srodkowego
1 wewnetrznego

* wyjasnia mechanizm odbierania

i rozpoznawania dzwigkow

¢ wskazuje lokalizacjg receptorow
stuchu i rownowagi

* wyjasnia zasade¢ dziatania narzadu
rownowagi

22.Higiena oka i ucha

* wymienia wady wzroku

* omawia przyczyny powstawania
wad wzroku

* omawia zasady higieny oczu

* wymienia choroby oczu i uszu

* rozpoznaje krotkowzrocznosc i
dalekowzroczno$¢ na ilustracji

¢ definiuje hatas jako czynnik
powodujacy ghuchote

* charakteryzuje wady
wzroku

* wyjasnia, na czym polega
daltonizm i astygmatyzm

* charakteryzuje choroby
oczu

* omawia sposob
korygowania wad wzroku

* rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku

¢ analizuje, w jaki sposob nadmierny
hatas moze spowodowac
uszkodzenie stuchu

23.Zmyst powonienia,
smaku i dotyku

* przedstawia role zmystu smaku,
powonienia i dotyku

* wskazuje rozmieszczenie
receptorow dotyku, smaku
i powonienia

* wymienia podstawowe smaki

* wylicza bodzce odbierane przez
skore

* opisuje kubki smakowe jako
wilasciwy narzad smaku

* wskazuje miejsce polozenia
kubkéw smakowych

¢ uzasadnia, ze skora jest narzadem
dotyku

¢ analizuje znaczenie wolnych
zakonczen nerwowych w skorze

24,25. Powtorzenie i sprawdzian wiadomosci: Regulacja nerwowo -hormonalna i narzady zmystow.

26.Mgski uktad rozrodczy

* wymienia m¢skie narzady
rozrodcze i ich funkcje

* wymienia meskie cechy plciowe

* wskazuje na ilustracji narzady

* rysuje schematycznie i opisuje
plemnika

* omawia proces powstawania
nasienia

¢ charakteryzuje meskie
pierwszo-, drugo-
1 trzeciorz¢dowe cechy
ptciowe

¢ uzasadnia, ze gtoéwka plemnika jest
wlasciwg gameta meska

* wykazuje zaleznos¢ migedzy
produkcja hormondw piciowych




meskiego uktadu rozrodczego

* okresla funkcje testosteronu

a zmianami zachodzacymi w ciele
mezezyzny

27.Zenski uktad
rozrodczy

* wymienia wewnetrzne narzady
rozrodcze

* wskazuje na ilustracji wewnetrzne
narzady zenskiego uktadu
rozrodczego

* wylicza zewngtrzne zenskie
narzady ptciowe

* opisuje funkcje zenskiego
uktadu rozrodczego

* charakteryzuje zenskie
pierwszo-, drugo-
i trzeciorzedowe cechy
plciowe

* opisuje funkcje
wewnetrznych narzadow
rozrodczych

* tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat dojrzewania

* wykazuje zwigzek budowy komorki
jajowej z pelniong przez nig funkcja

28.Funkcjonowanie
zenskiego uktadu

* wymienia zenskie hormony
plciowe

* wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni ptodne

* interpretuje ilustracje
przebiegu

* omawia zmiany hormonalne
i zmiany w macicy zachodzace

rozrodczego * wymienia kolejne fazy cyklu i nieptodne cyklu miesigczkowego w trakcie cyklu miesigczkowym
miesigczkowego * definiuje jajnik jako miejsce * analizuje role ciatka zoltego
powstawania komorki jajowe;j
29.Higiena ukfadu * wymienia choroby uktadu * wskazuje kontakty ptciowe jako | ® wyjasnia koniecznos¢ * wymienia zachowania mogace

rozrodczego. Planowanie
rodziny.

rozrodczego

* wymienia naturalne i sztuczne
metody planowania rodziny

potencjalne zrodto zakazenia
uktadu rozrodczego

* przyporzadkowuje chorobom
zrodta zakazenia

* wyjasnia roéznice miedzy
nosicielstwem HIV a chorobg
AIDS

* wymienia drogi zakazenia
wirusami HIV, HBV i HCV oraz
HPV oraz omawia zasady
profilaktyki chorob
wywolywanych przez te wirusy

* przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chorob
przenoszonych droga ptciows

regularnych wizyt
u ginekologa
* przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
* poréwnuje naturalne
i sztuczne metody
planowania rodziny

prowadzi¢ do zakazenia HIV

* ocenia naturalne i sztuczne metody
antykoncepciji

* przewiduje indywidualne
i spoteczne skutki zakazenia
wirusami HIV, HBV i HCV oraz
HPV

30.Rozwoj cztowieka od
poczgcia do narodzin

* wymienia nazwy bton ptodowych
* podaje, jak dlugo trwa rozwoj

¢ porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia do
zagniezdzenia

¢ charakteryzuje funkcje blon
ptodowych

¢ analizuje funkcje tozyska




ptodowy

* wyjasnia pojecie ,,zaptodnienie”

* charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego

31.Ciaza i porod

* wymienia zmiany zachodzace w
organizmie kobiety podczas cigzy

* omawia zasady higieny zalecane
dla kobiet cigzarnych

* podaje czas trwania cigzy

* omawia wptyw roznych
czynnikoéw na prawidlowy
rozwoj zarodka i ptodu

* wyjasnia przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie
kobiety podczas cigzy

* charakteryzuje etapy
porodu

¢ uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad higieny przez
kobiety w cigzy

* omawia mechanizm powstawania
cigzy pojedynczej i mnogiej

32.0kresy rozwojowe
cztowieka

* wylicza etapy zycia cztowieka
* wymienia rodzaje dojrzatosci
* wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat
i chtopcow

* okresla zmiany rozwojowe
u swoich roéwiesnikow

* opisuje objawy starzenia si¢
organizmu

* charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe

* przedstawia cechy i
przebieg fizycznego,
psychicznego
i spotecznego dojrzewania
cztowieka

¢ analizuje réznice migdzy
przekwitaniem a staro$cig

¢ przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany zachodzace
W organizmie

33,34. Powtorzenie i sprawdzian wiadomos$ci: Rozmnazanie i rozwoj cztowieka.

35.Zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne.

* omawia wplyw trybu Zycia na stan
zdrowia

* opisuje zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

* podaje przyktady wptywu
srodowiska na zycie i zdrowie
ludzi

* przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

* charakteryzuje czynniki
wptywajace na zdrowie

* przedstawia znaczenie
pojec ,,zdrowie”
i,,choroba”

* rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne
i spoteczne

* wykazuje wptyw srodowiska zycia
na zdrowie

36.Choroby zakazne
i cywilizacyjne.

* podaje przyktady trzech chorob
zakaznych i czynniki, ktore je
wywoluja

* wymienia choroby cywilizacyjne

* wymienia najczestsze przyczyny
Nnowotworow

* przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chorob
nowotworowych

¢ klasyfikuje podana chorobg do
grupy choréb cywilizacyjnych lub
zakaznych

* wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywolywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzgee oraz przedstawia

zasady profilaktyki tych

¢ oblicza wlasne BMI

¢ dowodzi, ze stres jest przyczyna
chordb cywilizacyjnych

* uzasadnia, ze nerwice sg chorobami

cywilizacyjnymi




* omawia znaczenie szczepien
ochronnych

* wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia Srodowiska

* wskazuje metody zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym

chorob

* podaje kryterium podziatu
na choroby zakazne
i cywilizacyjne

* podaje przyktady szczepien
obowiazkowych
i nieobowigzkowych

* wyjasnia przyczyny
powstawania chorob
spolecznych

¢ uzasadnia konieczno$¢ okresowego
wykonywania podstawowych badan
kontrolnych

* wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyrazne] potrzeby przyjmowac
lekéw ogolnodostepnych oraz
dlaczego antybiotyki i inne leki
nalezy stosowaé zgodnie

z zaleceniami lekarza

37.Uzaleznienia:
palenie tytoniu,
alkoholizm, narkotyki

* podaje przyktady uzywek

* przedstawia negatywny wptyw na
zdrowie czlowieka niektorych
substancji psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
i niektorych lekoéw (zwhaszcza
oddziatujgcych na psychike)

* opisuje MONAR jako miejsce,
gdzie mozna uzyskac¢ pomoc
w leczeniu uzaleznien

* opisuje wptyw palenia
tytoniu na zdrowie

* omawia skutki dziatania
alkoholu na
funkcjonowanie organizmu

* wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien

* wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

* wyjasnia, jak unikngé
uzaleznien

* wykazuje zaleznos¢ miedzy
przyjmowaniem uzywek
a powstawaniem natogu

* wykonuje w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat profilaktyki
uzaleznien

38.Czym jest genetyka?

* wymienia cechy gatunkowe
i indywidualne podanych
organizmow
* wyjasnia, ze jego podobienstwo
do rodzicow jest wynikiem
dziedziczenia cech

* definiuje pojecia ,,genetyka”
oraz,, zmiennos$¢ organizméw”
* rozpoznaje cechy dziedziczne i
niedziedziczne
* omawia zastosowania genetyki
w réznych dziedzinach:
medycynie, kryminalistyce,
rolnictwie, archeologii
* uzasadnia wystepowanie
zmiennosci wérod ludzi

* wskazuje roznice migdzy
cechami gatunkowymi
a indywidualnymi oraz
podaje przyktady tych cech
* wyjasnia, z czego wynika
podobienstwo
organizmow potomnych
do rodzicielskich
w wypadku rozmnazania
plciowego i bezptciowego

* dowodzi, ze cechy organizmow
ksztaltuja sie dzieki materialowi
genetycznemu oraz sg wynikiem
wplywu $rodowiska

39.Nosnik informacji
genetycznej — DNA

* wskazuje miejsca wystgpowania
DNA

* przedstawia budowe nukleotydu
* wymienia nazwy zasad

* wymienia zrdodta cech
dziedzicznych

* przedstawia graficznie regute
komplementarnosci zasad




* wylicza elementy budujace DNA

* okresla rolg DNA jako nosnika
informacji genetycznej

azotowych

* wyjasnia regule
komplementarnosci zasad
* definiuje pojecia: ,,gen”
1,,genom”

* przedstawia budowe
chromosomu

* definiuje pojecie ,.kariotyp”
* omawia proces replikacji

* poréwnuje budowe DNA

z budowg RNA

* rozpoznaje na modelu lub
ilustracji DNA i RNA

i niedziedzicznych oraz
podaje przyktady tych cech
* wykazuje koniecznosc

zwigzania DNA przez

biatka i powstania
chromatyny w jadrze
komérkowym
* wyjasnia, z czego wynika
komplementarnos¢ zasad
* okresla roznice migdzy
genem a genomem

azotowych
* wykonuje model DNA
¢ uzasadnia koniecznos¢
zachodzenia procesu replikacji DNA
przed podziatem komorki

40.Przekazywanie
materiatu genetycznego

* wymienia nazwy poszczeg6lnych
podziatéw komorkowych
* podaje liczbg chromosoméow

w komorkach somatycznych

i ptciowych cztowieka
* wskazuje miejsce zachodzenia
mitozy i mejozy w organizmie
czlowieka

* definiuje pojecia:
,chromosomy homologiczne”,
,»komorki haploidalne”,
,komorki diploidalne”

* szacuje liczbg chromosomow
w komorce haploidalnej, znajac
liczbe chromosomow
w diploidalnej komoérce danego
organizmu
* omawia znaczenie mitozy

i mejozy

* omawia przebieg mitozy
i mejozy

* omawia roznice migdzy
mitoza a mejoza

* wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej

¢ planuje i wykonuje dowolna
technika model podziatu komorki

41.0dczytywanie
informacji genetycznej

* wskazuje kodon na modelu lub
ilustracji DNA

* wyjasnia pojecia: ,.kod
genetyczny”, ,,gen”, .. kodon”
* omawia znaczenie kodu
genetycznego
* omawia budowe kodonu
i genu

* wykazuje uniwersalno$¢
kodu genetycznego
* omawia biosynteze
biatek na podstawie
ilustracji

¢ odczytuje kolejnos¢
aminokwasow kodowanych
przez dany fragment mRNA z
tabeli kodu genetycznego

* interpretuje schemat literowego
zapisu kodonu i budowy nici
kwasu nukleinowego

42.Dziedziczenie cech

* rozpoznaje u ludzi cechy
dominujace

* omawia badania Mendla
* zapisuje genotypy homozygoty

* ocenia znaczenie prac
Mendla dla rozwoju genetyki

* omawia prawo czysto$ci gamet
* przewiduje cechy osobnikéw




i recesywne

dominujacej

i recesywnej oraz heterozygoty
* na schemacie krzyzowki
genetycznej rozpoznaje genotyp
oraz okresla fenotyp rodzicow i
pokolenia potomnego

* wykonuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia jednego genu

* interpretuje
krzyzowki genetyczne,
uzywajac okreslen
,homozygota”,
,sheterozygota”, ,,cecha
dominujaca”, ,,cecha
recesywna”

potomnych na podstawie prawa
czystosci gamet

¢ tworzy krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia okreslonej
cechy i przewiduje genotypy oraz
fenotypy potomstwa

43. Dziedziczenie plci
u cztowieka

* podaje liczbg chromosomow
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka

* rozpoznaje kariogram cztowieka

* wskazuje na kariogramie cztowieka

chromosomy pflci

* wyjasnia zasad¢ dziedziczenia

ptci

* wymienia przyktady chorob

dziedzicznych sprzezonych

z plcia

* okre$la cechy chromosomow
XiY

* wyjasnia mechanizm
ujawniania si¢ cech
recesywnych sprzezonych z
ptcia

* wykonuje krzyzowke
genetyczng dotyczaca
dziedziczenia hemofilii
oraz daltonizmu

¢ interpretuje krzyzowke

genetyczng dotyczaca

dziedziczenia hemofilii

oraz daltonizmu

* ocenia znaczenie poznania
budowy ludzkiego DNA

44, Mechanizm
dziedziczenia cech
u cztowieka

* wymienia cztery gtdéwne

grupy krwi wystepujace

u ludzi

* okresla konsekwencje
wystapienia konfliktu
serologicznego

* rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow 0sob
* omawia sposob dziedziczenia
grup krwi

* omawia sposob dziedziczenia
czynnika Rh

* wymienia przyktady cech
zaleznych od wielu genéw oraz od
srodowiska

* wyjasnia, w jaki sposob
srodowisko wptywa na rozwdj
osobowosci

* ustala grupy krwi dzieci,
znajac grupy krwi ich
rodzicow

* wykonuje krzyzowke
genetyczng dotyczaca
dziedziczenia grup

krwi

¢ okresla mozliwosc¢
wystapienia konfliktu
serologicznego

* ocenia wptyw §rodowiska na
ksztattowanie si¢ cech

¢ przewiduje wplyw prowadzenia
okreslonego trybu zycia

na powstawanie chorob genetycznych

45.Mutacje -niewielkie
Zmiany duzy efekt

* wyjasnia pojecie ,,mutacja”
* wylicza czynniki mutagenne

* rozrdznia mutacje genowe
i chromosomowe

* omawia skutki wybranych

* uzasadnia, ze mutacje s3
podstawowym czynnikiem
zmiennos$ci organizméw

* dowodzi znaczenia mutacji
W przystosowaniu organizmow
do zmieniajacego si¢ Srodowiska




mutacji genowych

* wymienia przyktady chorob
cztowieka warunkowanych
mutacjami genowymi
(mukowiscydoza)

i chromosomowymi (zesp6t
Downa)

* charakteryzuje wybrane choroby
genetyczne

* omawia przyczyny
wybranych chorob
genetycznych

* ocenia znaczenie badan
prenatalnych dla cztowieka

46,47. Powtodrzenie i sprawdzian wiadomosci.

48. Ewolucja i jej dowody

* definiuje pojecie "ewolucja"

* wymienia dowody ewolucji

* wskazuje przyktady narzadow
szczatkowych w organizmie
cztowieka

*wymienia przyktady réznych
rodzajow skamieniato$ci

* omawia etapy powstawania
skamieniato$ci

* definiuje pojecie ,,relikt”

* wymienia przyktady reliktow
¢ definiuje pojecia: ,,struktury
homologiczne”, ,struktury
analogiczne”, , konwergencja”
* wymienia przyktady struktur
homologicznych i analogicznych

* klasyfikuje dowody
ewolucji

* rozpoznaje rodzaje
skamieniato$ci

* rozpoznaje ogniwa
posrednie

* wskazuje u form
posrednich cechy dwoch
roznych grup
systematycznych

* omawia przyktady
potwierdzajace jednos¢
budowy i funkcjonowania
organizmow

* okresla warunki powstawania
skamieniatosci

* przedstawia w formie graficznej
etapy powstawania skamieniatosci

* ocenia rolg struktur homologicznych
i analogicznych jako dowodow
ewolucji




49. Mechanizmy
ewolucji

* omawia ide¢ walki o byt

* omawia glowne zalozenia teorii
ewolucji Darwina
* definiuje pojecie ,,endemit”
* wymienia przyktady endemitow
* wyjasnia, na czym polega dobor
naturalny i dobdr sztuczny

¢ ilustruje przyktadami
dzialanie doboru naturalnego

i doboru sztucznego

* okresla rolg doboru
naturalnego w powstawaniu
nowych gatunkow

* omawia roznice pomigdzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym

* ocenia korzysci cztowieka
z zastosowania doboru
sztucznego

* wyjasnia, w jaki sposob izolacja
geograficzna prowadzi do
powstawania nowych gatunkow

* omawia wspotczesne
spojrzenie na ewolucje —
syntetyczng teori¢ ewolucji

50.Pochodzenie cztowieka

* wymienia przyktady organizméw
nalezacych do rzgdu naczelnych

* okresla na przyktadzie szympansa
roznice pomiedzy cztowiekiem

a innymi naczelnymi

* wymienia cechy cztowieka
rozumnego

* wskazuje na mapie miejsce,

w ktorym rozpoczeta sig
ewolucja naczelnych

* wymienia cechy cztowieka,
ktore pozwalajg zaklasyfikowac
go do poszczegdlnych jednostek
systematycznych

* wskazuje u cztowieka cechy
wspolne z innymi naczelnymi

* okresla stanowisko
systematyczne

cztowieka

* wymienia czynniki, ktore
mialy wptyw na ewolucje
cztowieka

* opisuje przebieg ewolucji cztowieka
¢ poréownuje rozne formy
cztowiekowatych




51.Czym zajmuje si¢
ekologia?

* wyjasnia, czym zajmuje si¢

ekologia

* wymienia czynniki ograniczajace
wystepowanie gatunkéw w roznych
srodowiskach

* wskazuje w terenie siedlisko
przyktadowego gatunku
* definiuje pojecie ,,nisza
ekologiczna”
* okresla wptyw wybranych
czynnikow §rodowiska na
funkcjonowanie organizmu
* odczytuje z wykresu dane
dotyczace zakresu tolerancji
* okresla whasciwosci srodowiska
wodnego
* poréwnuje warunki zycia
w wodzie i na ladzie

* rozroznia siedlisko i nisz¢
ekologiczna

* omawia na przykladzie
wplyw §rodowiska na wyglad
organizmu

* omawia roznice migdzy
ekologia a ochrona przyrody

i ochrong srodowiska

* interpretuje wykres

przedstawiajacy zakres tolerancji
ekologicznej danego gatunku

¢ planuje do§wiadczenie sprawdzajgce
wpltyw wybranych czynnikéw na
funkcjonowanie organizmu

* wykazuje zaleznos¢ miedzy
cechami §rodowiska

a wystgpujacymi w nim

organizmami

52.Cechy populaciji.

* definiuje pojecia: ,,populacja”,
»gatunek”
* wymienia cechy populacji
* wymienia czynniki wplywajace
na liczebnos$¢ populacji
* wymienia typy rozmieszczenia
osobnikéw w populacji
* wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w stadzie

* okre$la przyczyny migracji

* omawia zmiany liczebnosci
populacji

¢ ilustruje rézne typy
rozmieszczenia osobnikow

w populacji i podaje przyktady
gatunkow rozmieszczonych w
dany sposob

* okresla wady i zalety réznych
typOw rozmieszczenia populacji
* charakteryzuje grupy wiekowe
w populacjach

¢ odnajduje w terenie
populacje réznych
gatunkow

¢ okresla wptyw migracji
na zageszczenie i
liczebno$¢ populacji

* wyjasnia, jaki jest
zwigzek wedrowek
zwierzat z porami roku

* opisuje wptyw
hierarchii panujacej w
stadzie na zycie
poszczegolnych jego
cztonkéw

* odczytuje dane z piramid
wieku

* oblicza zaggszczenie populacji,
majac dane dotyczace liczebnosci
populacji i zajmowanej przez nig
powierzchni

* przewiduje losy populacji na
podstawie jej struktury wiekowej

53. Oddziatywania
organizméw -konkurencja

* wylicza zaleznoS$ci
migdzygatunkowe

¢ definiuje pojecie ,.konkurencja’
* wymienia czynniki, o ktore

* klasyfikuje dodatnie

i ujemne zaleznos$ci
migdzygatunkowe

* opisuje dzialania, ktére
pozwalaja zwycigzac

* charakteryzuje
ujemne

zaleznosci
wewnatrzgatunkowe

* poréwnuje

¢ uzasadnia, ze konkurencja jest
czynnikiem doboru naturalnego




konkurujg organizmy

w konkurencji

* omawia przyczyny i skutki
konkurencji migdzygatunkowe;j i
wewnatrzgatunkowej

konkurencje
wewnatrzgatunkowsg
z konkurencja
migdzygatunkowa

54.Zaleznosci miedzy
organizmami -
ro$linozernosc¢

* wymienia przyktady
ro$linozercow

* okresla znaczenie
roslinozercéw w przyrodzie

* wyjasnia w jaki sposob
ro$liny i roslinozercy
wzajemnie regulujg swoja
liczebnos¢

* omawia adaptacj¢
roslinozercéw do zjadania
pokarmu roslinnego

* charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed
zjadaniem

* analizuje wykresy
przedstawiajace wzajemna
regulacje liczebnosci
populacji roslin

i roslinozercow

55. Zalezno$ci migedzy
organizmami-
drapieznictwo

* wymienia przyktady drapieznikow
i ich ofiar
* omawia przystosowania
organizmow do
drapieznictwa

* wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym polega
drapieznictwo
* wymienia charakterystyczne
cechy drapieznika i jego ofiary
* wymienia przyktady roslin
drapieznych

* omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki

* opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami

* okresla role
drapieznikow

w przyrodzie jako
regulatoréw liczebnos$ci
ofiar

* omawia przystosowania
ro$lin drapieznych do
zdobywania pokarmu

* wykazuje zaleznosci miedzy
liczebnoscia populacji
drapieznika a liczebnoscia
populacji jego ofiary

56. Zalezno$ci migdzy
organizmami-pasozytnictwo

* wymienia przyktady pasozytow
zewnetrznych i wewnetrznych

* wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo

¢ klasyfikuje pasozyty na
zewnetrzne 1 wewnetrzne

* wymienia przyktady
pasozytnictwa u roslin

* charakteryzuje
przystosowania organizmow
do pasozytniczego trybu
zycia

* wyjasnia znaczenie pasozytnictwa
w regulacji zageszczenia populacji
ofiar

57.Nieantagonistyczne
zaleznosci migdzy
gatunkami

* wylicza nieantagonistyczne
zaleznosci miedzygatunkowe

* wymienia przyktady

¢ okresla warunki wspotpracy
migdzy gatunkami
¢ definiuje pojecia: ,,mutualizm”,

* omawia réznice mi¢dzy
komensalizmem a
mutualizmem

¢ okresla warunki wystgpowania
dodatnich relacji miedzy
organizmami roznych gatunkéw




organizmow, ktore faczy
zaleznos$¢ nieantagonistyczna

,,komensalizm”

* omawia budowe korzeni roslin
motylkowatych

* charakteryzuje role grzyba
i glonu w plesze porostu

¢ charakteryzuje relacje
migdzygatunkowa miedzy
rosling motylkowa a
bakteriami brodawkowymi

* ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych

w glebie

* wyjasnia znaczenie wiedzy
0 mikoryzie dla grzybiarzy

58.Struktura ekosystemu
i jego funkcjonowanie

* wymienia pi¢¢ przyktadowych
ekosystemow

* przedstawia sktadniki biotopu

i biocenozy

* rozroznia ekosystemy sztuczne
i naturalne

* wymienia pigtra lasu

* wskazuje w terenie biotop
i biocenozg wybranego
ekosystemu

* wyjasnia, na czym polega
rownowaga dynamiczna
ekosystemu

* wskazuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji wtornej
* wymienia przyktady gatunkow
zyjacych w poszczegdlnych
pietrach lasu

* analizuje zalezno$ci
migdzy biotopem a
biocenoza

* omawia réznice migdzy
ekosystemami naturalnymi
a sztucznymi

* charakteryzuje przebieg
sukcesji pierwotnej 1 wtornej

* wykazuje zaleznos¢ miedzy
warunkami w ktorych powstal dany
las a jego strukturg pigtrows

* omawia czynniki, ktore zaklocaja
rownowage ekosystemu

59. Materia i energia
w ekosystemie

* wymienia nazwy ogniw tancucha
pokarmowego

* przyporzadkowuje znane
organizmy do poszczegolnych
ogniw lancucha pokarmowego

* rysuje schematy prostych
tancuchéw pokarmowych

w wybranych ekosystemach

* podaje przyktad pierwiastka
krazacego w ekosystemie

* wyjasnia przyczyny istnienia
tancuchéw pokarmowych

* wskazuje roznice migdzy
producentami a konsumentami

* rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

* omawia na podstawie ilustracji
piramidg ekologiczng

* wykazuje, ze materia krazy

w ekosystemie

* wykazuje, ze energia
przeptywa przez ekosystem

* wskazuje nekrofagi jako
organizmy przyczyniajace si¢ do
krazenia materii

¢ analizuje przyktady
powigzan pokarmowych
we wskazanym
ekosystemie

* charakteryzuije role
poszczegolnych ogniw
tancucha pokarmowego

* poréwnuje liczbe
organizmow w sieci
zaleznosci pokarmowych w
ekosystemie naturalnym i
sztucznym

* interpretuje zaleznosci
miegdzy poziomem
pokarmowym

a biomasa i liczebnos$cia
populacji

¢ planuje i wykonuje model
tancucha lub sieci pokarmowej

* przewiduje skutki, jakie dla
ekosystemu miatoby wyginiecie
okreslonego ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym

¢ analizuje informacje przedstawione
w formie piramidy ekologicznej

* omawia schemat obiegu wegla

w ekosystemie




60.R6znoroos¢ biologiczna

* wylicza czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

* wymienia poziomy
roznorodnosci
biologicznej

¢ definiuje termin ,,réznorodnosé¢
biologiczna”

* wymienia przyktady
dzialalnosci cztowicka
przyczyniajacej si¢ do spadku
roznorodnos$ci biologicznej

* wyjasnia roéznice pomigdzy
dwoma poziomami
roznorodnos$ci biologicznej

* wskazuje dziatalnosc
cztowieka jako przyczyne
spadku réznorodnosci
biologicznej

* charakteryzuje poziomy
roznorodnos$ci biologicznej
* poréwnuje poziomy
roznorodnos$ci biologicznej

* przewiduje skutki osuszania
obszarow podmoktych

* uzasadnia konieczno$¢
zachowania roznorodnosci
biologicznej

61,62. Powtorzenie i sprawdzian wiadomosci.

63.Zanieczyszczenie

* wymienia czynniki wplywajace

* podaje przyktady naturalnych

* analizuje czynniki

* przeprowadza badanie stanu

i ochrona atmosfery na zanieczyszczenie atmosfery i powstatych w wyniku wplywajace na powietrza swojej okolicy za pomocg
* wskazuje zrodta zanieczyszczenia | dzialalnosci ludzi zanieczyszczenie atmosfery | skali porostowej
powietrza w najblizszej okolicy zanieczyszcezen atmosfery * klasyfikuje * dowodzi zwigzku rozwoju
* omawia wptyw kwasnych zanieczyszczenia atmosfery | gospodarki na §wiecie
opadow na naturalne z globalnym ociepleniem
na $rodowisko i powstale w wynlku ) przewiduje skutki g|0ba|nego
* omawia warunki tworzenia si¢ dziatalnosci ludzi ocieplenia
kwasnych opadow, dziury * wykazuje wplyw
ozonowej i smogu spalania surowcow
* omawia przyczyny ocieplania si¢ | Naturalnych na stan
klimatu atmosfery
* wyjasnia rolg¢ porostow w
ocenie czystosci powietrza
64.Wplyw cztowieka na * wymienia zrodta * podaje metody oczyszczania wod | ® okresla sposob * ocenia znaczenie regulacji rzek

stan czystosci wod

zanieczyszczenia wod stodkich
* wylicza klasy czystos$ci wod

* wymienia przyczyny
zanieczyszczen wod stonych

* omawia sposoby ochrony wod

* charakteryzuje metody
oczyszczania §ciekOw stosowane
w nowoczesnych oczyszczalniach

wykorzystania wody

w zaleznosci od klasy jej
czystosci

* wyjasnia wplyw
zakwitéw na stan wod

* opisuje metody
oczyszczania wod

* analizuje i komentuje stan
czystosci rzek w Polsce na
podstawie wykresu

* wykazuje zwigzek miedzy
zanieczyszczeniem powietrza
a zanieczyszczeniem wod

gruntowych




65. Zagrozenia
i ochrona gleb

* wymienia funkcje gleby

w ekosystemie

* wylicza czynniki wptywajace na
degradacje gleby

* wymienia przyktady czynnikow
prowadzacych do wyjatowienia
gleby

* wyjasnia, dlaczego prochnica

jest waznym elementem gleby
* omawia metody rekultywacji
gleby

* uzasadnia, ze gleba ma
duze znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania
ekosystemu

* charakteryzuje proces
powstawania prochnicy
* omawia czynniKki
degradujace glebe

¢ dowodzi, ze wypalanie tak

i pol jest szkodliwe dla gleby
* planuje sposoby rekultywacji
zdegradowanych gleb

w najblizszej okolicy

66.0chrona $srodowiska na
co dzien

* rozpoznaje surowce wtorne
* wymienia sposoby
unieszkodliwiania odpadow

* przyporzadkowuje odpady
do odpowiednich pojemnikow
przeznaczonych do segregacji

¢ okresla czas biodegradacji
wskazanego produktu

* wyjasnia pojecie ,,recykling”
¢ analizuje problem "dzikich
wysypisk"

* uzasadnia koniecznos¢
rezygnacji z toreb foliowych na
rzecz wielokrotnego uzytku

* ocenia wptyw réznych
metod unieszkodliwiania
odpadow na srodowisko

* ocenia znaczenie
wykorzystywania surowcow
wtornych

* prezentuje postawe swiadomego
konsumenta

¢ planuje i realizuje projekt
edukacyjny dotyczacy ochrony
srodowiska




